Lou Reed artista del Tai Chi

DIMITRI GREGO

al 2009al 2013, annodella suamorte, Lou Reed

halavoratoallmio Tai Chi. L'arte dell'allineamen-

to. Un libro destinato agli amanti dell'arte mar-

ziale cinese, manon solo. L’arte dell’allineamen-
tovuole insegnarci came iltaichi, e in generale la dedizio-
ne versounadisciplinapudcambiarci la vita,

Estato cosi per Lou che, iniziandolo apraticare alla fine
degli anni settanta, ha trovato la giusta motivazione per
disfarsi della suadipendenza dalle droghe. Quest'operaci
mostraun Lou inedito, un Lou che quandoera in toursisin-
cerava che gli alberghi in cuisoggiomava avesseroun ter-
razzo ouna sala conferenza tale da potersi esercitare con
il tai chi. L'arte dell’allineamento, pubblicatoin Italiail 6
giugnoperJimenez Edizioni, esce adistanzadi dodici an-

Lou Reed ni dalla sua scomparsa, grazie al lavoro meticoloso di Laurie Ander-
“Ilmio TaiChi" son. Compagna di vita e di anima per oltre vent'anni, Laurie, ha coin-
(acuradi Laurie voltomusicistidi Lou -Iggy Pop, Tony Visconti-, suoi maestrie compa-
Anderson,trad. di gni di arti marziali - Ren Guang Yi, Bill O'Connor- per dare forma a

Natascia Pennacchietti) g:esto libro che ¢ un manuale, ma anche una testimonianza da parte

Jimenez gli ospiti coinvolti, di come fosse Lou.

pp. 280, €22 Spesso a riguardo del cantautore newyorchese si € parlato del suo
leggendario caratteraccio, ma nel librone viene fuori un ritratto di-
verso. Un Lou desiderosodi condividere la suapassione periltai, e I'e-
nergia che ne riusciva a trarre. Se cercate una biografia esaustiva del
NycMan, questonon ¢ il librogiusto-ariguardoc’e ilmonumentale il
RediNew York di Will Hermes- ma se volete leggere un libriccino cor-
redatodi foto e di testimonianze divitae ditai da parte di Lou e di chi
I'ha conosciuto, questoé illibro che fapervoi, —
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